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Lampiran 1 Lembar Riwayat Hidup
3




1.   Nama                                :

2.   Vak                                   :

3.   TTL                                  :

4.   Alamat asal                       :

RIWAYAT HIDUP

5.   Jenis Kelamin                   : Laki-laki/Perempuan (Lingkari salah satu)

6.   Jenis Disabilitas               :

7.   Penyebab Disabilitas        : Bawaan Lahir/Kecelakaan (Lingkari salah satu)

8.   Pendidikan terakhir          :

9.   Anak ke            dari            bersaudara

10. Nama ayah                       :

11. Usia ayah                          :

12. Pekerjaan ayah                 :

13. Pendidikan terakhir ayah  :

14. Nama ibu                          :

15. Usia ibu                            :

16. Pekerjaan ibu                    :

17. Pendidikan terakhir ibu    :

18. Kelebihan                         :



19. Kekurangan                      :



20. Apakah disini sudah memiliki teman? Siapa saja?






Lampiran 2 Skala Kematangan Emosi
	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya senang jika dapat mewujudkan apa yang
saya inginkan
	
	
	
	

	2
	Saya mudah akrab dengan orang yang baru saya
kenal
	
	
	
	

	3
	Saya mudah marah tanpa alasan yang jelas
	
	
	
	

	4
	Dalam kesehariannya, emosi saya tidak terkontrol
	
	
	
	

	5
	Saya merasa mudah frustrasi jika saya mengalami
kegagalan
	
	
	
	

	6
	Sulit bagi saya bergaul dengan banyak orang
	
	
	
	

	7
	Saya kecewa jika apa yang saya dapatkan tidak
sesuai dengan keinginan saya
	
	
	
	

	8
	Saya mudah menunjukkan rasa kesal saya jika
tidak suka dengan orang lain
	
	
	
	

	9
	Ketika berhadapan dengan situasi yang membuat
tertekan, saya menenangkan diri dengan mengatur nafas
	
	
	
	

	10
	Saya merasa optimis dapat menyelesaikan
pekerjaan dengan baik
	
	
	
	

	11
	Saya dapat mengekspresikan kebahagiaan saya
jika bersama orang yang saya cintai
	
	
	
	

	12
	Saya tidak dapat menahan rasa sedih jika tidak
dapat mewujudkan keinginan saya
	
	
	
	

	13
	Saya kesal melihat keberhasilan orang lain
	
	
	
	

	14
	Orang lain biasanya menyapa saya lebih dulu
	
	
	
	

	15
	Saya marah jika saya tidak diperhatikan oleh
orang yang saya sayangi
	
	
	
	

	16
	Ketika sedang marah saya berusaha memahami
apa yang membuat saya marah
	
	
	
	

	17
	Pada saat terjadi perdebatan dengan teman, saya
sebisa mungkin mengatur emosi
	
	
	
	

	18
	Saat marah, saya mencoba terlihat tetap tenang
	
	
	
	

	19
	Saya berusaha dengan keras agar keinginan saya
tercapai
	
	
	
	

	20
	Saya sering merasakan perasaan yang tidak
menentu
	
	
	
	

	21
	Saya malas melakukan sesuatu yang tidak saya
sukai
	
	
	
	









Lampiran 3 Skala Dukungan Sosial

	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Pembina kurang memahami atas kesulitan yang saya alami
dalam kelas keterampilan
	
	
	
	

	2
	Pembina mengatakan bahwa saya mempunyai bakat yang bisa
saya kembangkan
	
	
	
	

	3
	Semua peralatan yang saya butuhkan tersedia di asrama
	
	
	
	

	4
	Teman di asrama memberi nasehat bila saya melakukan
kesalahan
	
	
	
	

	5
	Setiap ucapan pembina menunjukkan kasih sayang
	
	
	
	

	6
	Pembina memberikan pujian atas prestasi yang telah saya raih
	
	
	
	

	7
	Jika saya kesulitan mengerjakan tugas, teman di asrama
membantu saya
	
	
	
	

	8
	Pembina membantu memberi saran ketika saya bimbang
dalam menentukan pilihan
	
	
	
	

	9
	Teman-teman menghibur apabila saya sedang sedih
	
	
	
	

	10
	Teman-teman di asrama meyakinkan saya agar selalu percaya
diri
	
	
	
	

	11
	Saya senang jika pembina menanyakan perkembangan saya di
kelas ketrampilan
	
	
	
	

	12
	Pembina mengajarkan pada saya agar tidak mudah putus asa
	
	
	
	

	13
	Saat saya kecewa dengan hasil yang saya peroleh di kelas
keterampilan, pembina memarahi saya
	
	
	
	

	14
	Pembina kurang memperhatikan saya
	
	
	
	

	15
	Pembina menolak saat saya meminta sesuatu yang baru
karena yang lama sudah rusak
	
	
	
	

	16
	Pembina enggan membantu saya memahami pelajaran dalam
kelas yang belum saya mengerti
	
	
	
	

	17
	Pembina membiarkan walaupun saya tidak mengikuti
kegiatan di asrama
	
	
	
	

	18
	Kelemahan fisik yang saya miliki sering menjadi bahan
ejekan teman di asrama
	
	
	
	

	19
	Pembina tidak memberi obat ketika saya sakit
	
	
	
	

	20
	Teman-teman di asrama enggan berbagi pengetahuan dengan
saya
	
	
	
	

	21
	Ketika saya sakit, pembina mengantar saya periksa ke dokter
	
	
	
	

	22
	Teman-teman di asrama tidak mendengarkan pendapat saya
	
	
	
	









Lampiran 4 Skala Penyesuaian Sosial
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Lampiran 5 Analisis Aiken's Skala Kematangan Emosi

	
No. Aitem
	Rater
	
V
	Keterangan
(Standard validitas= 0,81)

	
	
n1
	
n2
	
n3
	
n4
	
n5
	
n6
	
n7
	
n8
	
n9
	
	

	1
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	0,81
	VALID

	2
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	0,89
	VALID

	3
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	0,86
	VALID

	4
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	0,86
	VALID

	5
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	0,83
	VALID

	6
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	0,83
	VALID

	7
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	0,83
	VALID

	8
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	0,83
	VALID

	9
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	0,92
	VALID

	10
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	0,83
	VALID

	11
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	0,92
	VALID

	12
	5
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	4
	0,86
	VALID

	13
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	0,81
	VALID

	14
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	0,83
	VALID

	15
	4
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	0,86
	VALID

	16
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	0,89
	VALID

	17
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	0,86
	VALID

	18
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	0,86
	VALID

	19
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	0,83
	VALID

	20
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	0,83
	VALID

	21
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	0,81
	VALID









Lampiran 6 Analisis Aiken's Skala Dukungan Sosial

	
No. Aitem
	Rater
	
V
	Keterangan
(Standard validitas= 0,81)

	
	
n1
	
n2
	
n3
	
n4
	
n5
	
n6
	
n7
	
n8
	
n9
	
	

	1
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	0,86
	VALID

	2
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	0,89
	VALID

	3
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	0,92
	VALID

	4
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	0,94
	VALID

	5
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	0,89
	VALID

	6
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	0,94
	VALID

	7
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	0,86
	VALID

	8
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	0,92
	VALID

	9
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	0,83
	VALID

	10
	5
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	0,83
	VALID

	11
	5
	5
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	5
	0,89
	VALID

	12
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	0,86
	VALID

	13
	5
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	5
	3
	0,83
	VALID

	14
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	0,83
	VALID

	15
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	0,89
	VALID

	16
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	0,86
	VALID

	17
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	4
	4
	0,89
	VALID

	18
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	0,89
	VALID

	19
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	0,92
	VALID

	20
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	0,86
	VALID

	21
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	0,92
	VALID

	22
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	0,86
	VALID









Lampiran 7 Analisis Aiken's Skala Penyesuaian Sosial

	
No. Aitem
	Rater
	
V
	Keterangan
(Standard validitas= 0,81)

	
	
n1
	
n2
	
n3
	
n4
	
n5
	
n6
	
n7
	
n8
	
n9
	
	

	1
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	0,83
	VALID

	2
	4
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	0,86
	VALID

	3
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	0,81
	VALID

	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	0,81
	VALID

	5
	4
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	0,86
	VALID

	6
	4
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	0,86
	VALID

	7
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	0,83
	VALID

	8
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	0,83
	VALID

	9
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	0,86
	VALID

	10
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	0,83
	VALID

	11
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	0,83
	VALID

	12
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	0,83
	VALID

	13
	4
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	0,83
	VALID

	14
	4
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	0,83
	VALID

	15
	4
	5
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	0,83
	VALID

	16
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	0,81
	VALID












Lampiran 8 Sampel Expert Judgement Skala Kematangan Emosi

PENILAIAN INSTRUMEN PENELITIAN TESIS

Rater : Karina Putri A., M.Psi., Psikolog.

Mohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat menilai instrumen penelitian ini dengan memberikan tanda (√) pada kolom yang disediakan. Berikut ini adalah petunjuk penilaian instrumen penelitian. Pemberian skor dibedakan menjadi 5. Adapun penjelasan kriteria pemberian skor dalam lembar penilaian ini adalah sebagai berikut:
Skor 5: SANGAT RELEVAN (apabila item yang dibuat SANGAT RELEVAN dengan aspek/indikator perilaku yang diungkap)
Skor 4: RELEVAN (apabila item yang dibuat RELEVAN dengan aspek/indikator perilaku yang diungkap)

Skor 3: AGAK RELEVAN (apabila item yang dibuat AGAK RELEVAN dengan aspek/indikator perilaku yang diungkap) Skor 2: TIDAK RELEVAN (apabila item yang dibuat TIDAK RELEVAN dengan aspek/indikator perilaku yang diungkap) Skor 1: SANGAT TIDAK RELEVAN (apabila item yang dibuat SANGAT TIDAK RELEVAN dengan aspek/indikator
 (
97
)
perilaku yang diungkap)








Definisi Operasional Variabel:

BLUEPRINT SKALA KEMATANGAN EMOSI

Kematangan emosi adalah kemampuan individu untuk dapat memunculkan perilaku yang tepat dengan usianya dengan adanya kontrol emosi yang baik, sehingga kemampuan tersebut dapat membantu dalam berhubungan dengan orang lain. Kematangan emosi diukur menggunakan skala kematangan emosi yang disusun berdasarkan aspek yang dikemukakan oleh Hurlock (2004), yaitu identifikasi emosi, pengendalian emosi, stabilitas emosi, intimasi, minat yang realistis dan cinta. Bentuk penilaian yang digunakan berupa persetujuan (setuju/tidak setuju)
	

No.
	

Aspek
	

Indikator
	
No. Item
	

Pernyataan
	
F/ UF
	Kategori

	
	
	
	
	
	
	STR
	TR
	AR
	R
	SR

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	


1
	

Identifikasi emosi
	Kemampuan
melakukan identifikasi emosi yang dialaminya
	16
	Ketika sedang marah saya berusaha memahami
apa yang membuat saya marah
	F
	
	
	
	
	√

	
	
	
	3
	Saya suka marah tanpa alasan yang jelas
	UF
	
	
	
	
	√

	
	
	
	20
	Saya sering merasakan perasaan yang tidak
menentu
	UF
	
	
	
	
	√

	





2
	




Pengendalian emosi
	Kemampuan
mengendalikan emosi secara tepat dan wajar, tidak bersifat regresif dan infantil, serta dapat diterima secara sosial
	9
	Ketika berhadapan dengan situasi yang
membuat tertekan, saya akan berpikir tentang cara yang dapat membuat saya menjadi lebih tenang
	F
	
	
	
	
	√

	
	
	
	17
	Pada saat terjadi perdebatan dengan teman, saya
sebisa mungkin mengatur emosi
	F
	
	
	
	
	√

	
	
	
	4
	Emosi saya tidak terkontrol
	UF
	
	
	
	
	√

	
	
	
	12
	Saya tidak dapat menahan rasa sedih saya jika
saya tidak dapat mewujudkan keinginan saya
	UF
	
	
	
	
	√











	

No.
	

Aspek
	

Indikator
	
No. Item
	

Pernyataan
	
F/ UF
	Kategori

	
	
	
	
	
	
	STR
	TR
	AR
	R
	SR

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	




3
	




Stabilitas emosi
	Tidak adanya
perubahan emosi yang berlangsung cepat dan tidak menentu, serta adanya kepercayaan diri, perasaan optimis dan realistis
	1
	Saya senang jika dapat mewujudkan apa yang
saya inginkan
	F
	
	
	
	√
	

	
	
	
	18
	Saat marah, saya mencoba terlihat tetap tenang
	F
	
	
	
	
	√

	
	
	
	5
	Saya merasa frustrasi jika saya mengalami
kegagalan
	UF
	
	
	
	√
	

	
	
	
	13
	Saya kurang suka melihat keberhasilan orang
lain
	UF
	
	
	
	√
	

	

4
	

Intimasi
	Kemampuan untuk
menjalin hubungan akrab dengan orang lain
	2
	Saya mudah akrab dengan orang yang baru saya
kenal
	F
	
	
	
	
	√

	
	
	
	6
	Sulit bagi saya bergaul dengan banyak orang
	UF
	
	
	
	
	√

	
	
	
	14
	Saya tidak terbiasa menyapa orang lebih dulu
	UF
	
	
	
	
	√

	




5
	



Minat yang realistis
	Adanya sikap
realistis terhadap harapan dan aspirasi
	10
	Saya merasa optimis dapat menyelesaikan
pekerjaan dengan baik
	F
	
	
	
	
	√

	
	
	
	19
	Saya akan berusaha dengan keras agar keinginan
saya tercapai
	F
	
	
	
	
	√

	
	
	
	7
	Saya kecewa jika apa yang saya dapatkan tidak
sesuai dengan keinginan saya
	UF
	
	
	
	
	√

	
	
	
	21
	Saya malas melakukan sesuatu yang tidak saya
sukai
	UF
	
	
	
	√
	

	

6
	

Cinta
	Keadaan seseorang
dalam hal kepemilikan sesuatu yang
	11
	Saya dapat mengekspresikan kebahagiaan saya
jika bersama orang yang saya cintai
	F
	
	
	
	
	√

	
	
	
	8
	Saya akan menunjukkan rasa kesal saya jika
tidak suka dengan orang lain
	UF
	
	
	
	√
	











	

No.
	

Aspek
	

Indikator


disukai dan dicintainya
	
No. Item
	

Pernyataan
	
F/ UF
	Kategori

	
	
	
	
	
	
	STR
	TR
	AR
	R
	SR

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	15
	Saya marah jika saya tidak diperhatikan oleh
orang yang saya sayangi
	UF
	
	
	
	√
	


Mengetahui,

Surakarta, 4 April 2019

Penyusun Skala :

Nama                 : Tiara Nova Afifah

NIM                   : T 100 155 012

Ttd                      :

Rater



(Karina Putri A., M.Psi., Psikolog.)







Lampiran 9 Sampel Expert Judgement Skala Dukungan Sosial

PENILAIAN INSTRUMEN PENELITIAN TESIS

Rater : Karina Putri A., M.Psi., Psikolog.



Mohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat menilai instrumen penelitian ini dengan memberikan tanda (√) pada kolom yang disediakan. Berikut ini adalah petunjuk penilaian instrumen penelitian. Pemberian skor dibedakan menjadi 5. Adapun penjelasan kriteria pemberian skor dalam lembar penilaian ini adalah sebagai berikut:
Skor 5: SANGAT RELEVAN (apabila item yang dibuat SANGAT RELEVAN dengan aspek/indikator perilaku yang diungkap)
Skor 4: RELEVAN (apabila item yang dibuat RELEVAN dengan aspek/indikator perilaku yang diungkap)

Skor 3: AGAK RELEVAN (apabila item yang dibuat AGAK RELEVAN dengan aspek/indikator perilaku yang diungkap) Skor 2: TIDAK RELEVAN (apabila item yang dibuat TIDAK RELEVAN dengan aspek/indikator perilaku yang diungkap) Skor 1: SANGAT TIDAK RELEVAN (apabila item yang dibuat SANGAT TIDAK RELEVAN dengan aspek/indikator
perilaku yang diungkap)









Definisi Operasional Variabel:

BLUEPRINT SKALA DUKUNGAN SOSIAL

Dukungan sosial merupakan bagian dari jaringan komunikasi berupa kenyamanan, perhatian, penghargaan atau bantuan yang diberikan orang lain atau kelompok pada individu dan bertujuan untuk meningkatkan kesejahteraan penerima dukungan. Dukungan sosial diukur menggunakan skala dukungan sosial yang disusun berdasarkan aspek yang dikemukakan oleh Sarafino (2006), yaitu terdiri dari dukungan emosi, dukungan penghargaan, dukungan instrumental dan dukungan informasi.   Bentuk penilaian yang digunakan berupa persetujuan (setuju/tidak setuju)
	

No.
	

Aspek
	

Indikator
	
No. Item
	

Pernyataan
	
F/ UF
	Kategori

	
	
	
	
	
	
	STR
	TR
	AR
	R
	SR

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	







1
	







Dukungan emosional
	


Melibatkan ekspektasi rasa empati dan perhatian terhadap individu, sehingga individu tersebut merasa nyaman, dicintai dan diperhatikan
	
5
	Setiap ucapan dan sikap pembina menunjukkan
kasih sayang
	
F
	
	
	
	
	
√

	
	
	
	
9
	Teman-teman akan menghibur apabila saya
sedang sedih
	
F
	
	
	
	
	√

	
	
	
	
11
	Pembina sering menanyakan perkembangan
saya di kelas keterampilan
	
F
	
	
	
	
	√

	
	
	
	
13
	Saat saya kecewa dengan hasil yang saya
peroleh di kelas keterampilan, pembina memarahi saya
	
UF
	
	
	
	
	√

	
	
	
	
17
	Pembina membiarkan saya walaupun saya tidak
mengikuti kegiatan di asrama
	
UF
	
	
	
	
	√

	
	
	
	
1
	Pembina kurang memahami atas kesulitan yang
saya alami dalam kelas keterampilan
	
UF
	
	
	
	
	√











	








2
	







Dukungan
Penghargaan
	





Terjadi lewat ungkapan penghargaan yang positif untuk individu
	
2
	Pembina percaya bahwa saya mempunyai bakat
yang bisa saya kembangkan
	
F
	
	
	
	
	
√

	
	
	
	
6
	Pembina memberikan pujian atas prestasi yang
telah saya raih
	
F
	
	
	
	
	√

	
	
	
	
10
	Teman-teman di asrama meyakinkan saya agar
selalu percaya diri
	
F
	
	
	
	
	√

	
	
	
	
12
	Pembina mengajarkan pada saya agar tidak
mudah putus asa
	
F
	
	
	
	
	√

	
	
	
	
14
	Pembina membedakan saya dengan teman yang
lain
	
UF
	
	
	
	
	√

	
	
	
	
22
	Teman-teman di asrama menganggap pendapat
saya tidak penting
	
UF
	
	
	
	
	√

	
	
	
	
18
	Kelemahan yang saya miliki sering menjadi
bahan ejekan teman di asrama
	
UF
	
	
	
	
	√

	





3
	




Dukungan
Instrumental
	



Mencakup bantuan langsung yang dapat berupa jasa, waktu atau uang
	
3
	Semua peralatan yang saya butuhkan tersedia di
asrama
	
F
	
	
	
	
	√

	
	
	
	
7
	Jika saya kesulitan mengerjakan tugas, teman di
asrama membantu saya
	
F
	
	
	
	
	√

	
	
	
	
21
	Ketika saya sakit, pembina mengantar saya
periksa ke dokter
	
F
	
	
	
	
	√

	
	
	
	
15
	Pembina menolak saat saya meminta sepatu
baru untuk mengganti yang sudah rusak
	
UF
	
	
	
	
	√

	
	
	
	19
	Pembina tidak memberi obat ketika saya sakit
	UF
	
	
	
	
	√

	

4
	
Dukungan
Informasi
	Membantu individu
mengatasi masalah dengan cara memperluas
	
4
	Teman di asrama memberi nasehat bila saya
melakukan kesalahan
	
F
	
	
	
	
	√

	
	
	
	
8
	Pembina membantu memberi saran ketika saya
bimbang dalam menentukan pilihan
	
F
	
	
	
	
	√











	
	
	wawasan dan
pemahaman individu terhadap masalah yang dihadapi
	
16
	Pembina enggan membantu saya memahami
hal-hal yang belum saya ketahui
	
UF
	
	
	
	
	√

	
	
	
	
20
	
Teman-teman di asrama enggan berbagi pengetahuan dengan saya
	
UF
	
	
	
	
	√
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Lampiran 10 Sampel Expert Judgement Skala Penyesuaian Sosial

PENILAIAN INSTRUMEN PENELITIAN TESIS

Rater : Karina Putri A., M.Psi., Psikolog.



Mohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat menilai instrumen penelitian ini dengan memberikan tanda (√) pada kolom yang disediakan. Berikut ini adalah petunjuk penilaian instrumen penelitian. Pemberian skor dibedakan menjadi 5. Adapun penjelasan kriteria pemberian skor dalam lembar penilaian ini adalah sebagai berikut:
Skor 5: SANGAT RELEVAN (apabila item yang dibuat SANGAT RELEVAN dengan aspek/indikator perilaku yang diungkap)
Skor 4: RELEVAN (apabila item yang dibuat RELEVAN dengan aspek/indikator perilaku yang diungkap)

Skor 3: AGAK RELEVAN (apabila item yang dibuat AGAK RELEVAN dengan aspek/indikator perilaku yang diungkap) Skor 2: TIDAK RELEVAN (apabila item yang dibuat TIDAK RELEVAN dengan aspek/indikator perilaku yang diungkap) Skor 1: SANGAT TIDAK RELEVAN (apabila item yang dibuat SANGAT TIDAK RELEVAN dengan aspek/indikator
perilaku yang diungkap)









Definisi Operasional Variabel:

BLUEPRINT SKALA PENYESUAIAN SOSIAL

Penyesuaian sosial ialah usaha untuk menciptakan situasi dan kondisi yang sehat serta efektif antara individu dengan masyarakat  sehingga  ada  hubungan  timbal  balik  yang  harmonis  antara  keduanya.  Penyesuaian  sosial  diukur  dengan  skala penyesuaian sosial yang disusun berdasarkan aspek yang dikemukakan oleh Hurlock (2004), yaitu penampilan nyata, penyesuaian diri  terhadap  berbagai  kelompok,  sikap  sosial  dan  kepuasan  pribadi.  Bentuk  penilaian  yang  digunakan  berupa  persetujuan (setuju/tidak setuju)
	

No.
	

Aspek
	

Indikator
	
No. Item
	

Pernyataan
	
F/ UF
	Kategori

	
	
	
	
	
	
	STR
	TR
	AR
	R
	SR

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	




1
	



Penampilan nyata
	Perilaku sosial
individu yang dinilai berdasarkan standar kelompok yang dapat memenuhi harapan kelompoknya
	1
	Saya merasa senang jika ada teman yang
meminta bantuan kepada saya
	F
	
	
	
	√
	

	
	
	
	2
	Saya suka menjalin persahabatan dengan orang
lain tanpa melihat perbedaan diantara kami
	F
	
	
	
	√
	

	
	
	
	11
	Saya mempunyai banyak ide tapi malu
mengungkapkannya
	UF
	
	
	
	√
	

	
	
	
	12
	Saya sulit memahami emosi teman ketika
sedang bercerita
	UF
	
	
	
	√
	

	


2
	
Penyesuaian diri terhadap berbagai kelompok
	Baik teman sebaya
maupun kelompok orang dewasa
	9
	Saya akan bekerja dengan kelompok dalam
menyelesaikan tugas
	F
	
	
	
	
	√

	
	
	
	10
	Saya rela berkorban demi kepentingan orang
lain
	F
	
	
	
	√
	

	
	
	
	3
	Saya lebih senang mengerjakan tugas sendirian
daripada secara kelompok
	UF
	
	
	
	√
	











	

No.
	

Aspek
	

Indikator
	
No. Item
	

Pernyataan
	
F/ UF
	Kategori

	
	
	
	
	
	
	STR
	TR
	AR
	R
	SR

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	4
	Saya akan menggunakan waktu untuk hal yang
bermanfaat daripada mendengarkan masalah teman
	UF
	
	
	
	√
	

	




3
	




Sikap sosial
	Menunjukkan sikap
yang menyenangkan terhadap orang lain, partisipasi
sosial dan perannya dalam kelompok sosial
	5
	Saya bersedia meluangkan waktu ketika ada
teman yang membutuhkan pertolongan
	F
	
	
	
	√
	

	
	
	
	6
	Saya merasa turut gembira atas keberhasilan
yang telah dicapai orang lain
	F
	
	
	
	√
	

	
	
	
	15
	Saya malas mengikuti kerja bakti di asrama
	UF
	
	
	
	√
	

	
	
	
	16
	Saya tidak peduli kepada teman yang terkena
musibah
	UF
	
	
	
	√
	

	




4
	




Kepuasan pribadi
	Merasa puas
terhadap kontak sosialnya dan terhadap peran
yang dimainkannya dalam situasi
sosial, baik sebagai pemimpin maupun anggota
	13
	Saya percaya bahwa saya memiliki potensi yang
dapat bermanfaat untuk orang lain
	F
	
	
	
	√
	

	
	
	
	14
	Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki
	F
	
	
	
	√
	

	
	
	
	7
	Saya tidak yakin dengan kemampuan yang saya
miliki
	UF
	
	
	
	√
	

	
	
	
	8
	Saya sering ragu dalam mengambil keputusan
untuk kepentingan kelompok
	UF
	
	
	
	
	√
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Lampiran 11 Data Kasar Variabel Kematangan Emosi
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1
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1
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1
3
47
10
3
3
3
3
3
3
4
3
3
3
3
3
3
3
4
4
51
11
4
4
2
3
3
3
3
2
3
3
3
2
3
3
3
3
47
12
3
3
3
3
3
3
3
2
4
3
3
2
3
3
3
4
48
13
4
3
2
2
3
4
3
3
3
3
3
3
3
3
4
4
50
14
3
3
2
2
3
3
2
2
3
3
2
2
3
3
3
2
41
15
3
2
3
3
3
2
2
2
3
2
3
3
2
3
3
3
42
16
2
3
4
3
2
1
3
2
4
2
2
1
2
3
3
1
38
17
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3
3
2
3
3
4
3
47
18
3
3
3
3
3
4
3
2
3
3
3
3
3
3
1
1
44
19
3
3
2
3
2
3
3
2
2
3
2
2
3
3
3
3
42
20
4
3
2
3
3
3
2
1
4
4
1
4
3
3
1
1
42
21
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26
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27
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28
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31
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1
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1
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	39
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	1
	4
	4
	4
	4
	55

	40
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	59

	41
	4
	4
	1
	1
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	1
	2
	4
	4
	3
	3
	45

	42
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	4
	4
	3
	3
	46

	43
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	42

	44
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	42

	45
	4
	4
	1
	1
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	1
	2
	4
	4
	3
	3
	45

	46
	4
	4
	1
	1
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	1
	2
	4
	4
	3
	3
	45

	47
	3
	2
	2
	4
	2
	3
	4
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	48

	48
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	46

	49
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	1
	2
	4
	4
	4
	4
	54

	50
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	55

	51
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	55

	52
	3
	3
	3
	1
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	1
	2
	3
	4
	2
	3
	39

	53
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	56

	54
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	1
	4
	53

	55
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	46

	56
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	3
	49

	57
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	3
	49

	58
	4
	4
	2
	2
	4
	3
	2
	2
	4
	4
	2
	1
	3
	4
	3
	4
	48

	59
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	1
	1
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	1
	37

	60
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	1
	2
	4
	4
	2
	1
	4
	4
	4
	4
	51

	61
	4
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	49

	62
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	44

	63
	1
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	1
	4
	2
	4
	4
	4
	44

	64
	1
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	1
	4
	2
	4
	4
	4
	44

	65
	2
	1
	2
	2
	1
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	4
	1
	2
	4
	3
	39

	66
	2
	1
	2
	2
	1
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	1
	2
	4
	3
	38

	67
	4
	4
	1
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	2
	4
	3
	3
	2
	4
	52

	68
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	46

	69
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	46

	70
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	57

	71
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	47

	72
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	47

	73
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	47

	74
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	32

	75
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	4
	48

	76
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	3
	1
	1
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	37

	77
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	50

	78
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	50










	79
	3
	4
	2
	1
	2
	4
	4
	2
	1
	4
	4
	1
	2
	3
	3
	3
	43

	80
	3
	4
	3
	1
	2
	4
	4
	2
	1
	4
	4
	1
	2
	3
	3
	3
	44

	81
	3
	4
	2
	4
	3
	4
	1
	1
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	1
	38

	82
	3
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	54

	83
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	51

	84
	4
	4
	1
	2
	3
	2
	4
	3
	4
	1
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	50

	85
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	51

	86
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	56

	87
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	1
	2
	3
	4
	4
	3
	48

	88
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	1
	2
	3
	4
	4
	3
	48

	89
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	50

	90
	3
	4
	2
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	40

	91
	4
	4
	3
	2
	4
	2
	1
	1
	4
	4
	2
	1
	4
	4
	1
	1
	42

	92
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	55

	93
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	52

	94
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	52

	95
	4
	4
	2
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	45

	96
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	45

	97
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	4
	1
	3
	3
	4
	4
	4
	54

	98
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	4
	49

	99
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	59

	100
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	43









Lampiran 14 Uji Realibilitas Skala Kematangan Emosi



Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	100
	100.0

	
	Excludeda

Total
	0
	.0

	
	
	100
	100.0


a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.





Reliability Statistics

	Cronbach's

Alpha
	

N of Items

	.723
	21









Lampiran 15 Uji Reliabilitas Skala Dukungan Sosial




Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	100
	100.0

	
	Excludeda

Total
	0
	.0

	
	
	100
	100.0


a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.





Reliability Statistics

	Cronbach's

Alpha
	

N of Items

	.857
	22









Lampiran 16 Uji Reliabilitas Skala Penyesuaian Sosial



Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	100
	100.0

	
	Excludeda

Total
	0
	.0

	
	
	100
	100.0


a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.





Reliability Statistics

	Cronbach's

Alpha
	

N of Items

	.718
	16









Lampiran 17 Uji Asumsi Normalitas Kematangan Emosi




One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	KE

	N
	


Mean


Std. Deviation Absolute Positive Negative
	100

	
Normal Parametersa
	
	60.87

	
	
	6.572

	

Most Extreme

Differences
	
	.093

	
	
	.093

	
	
	-.088

	Kolmogorov-Smirnov Z
	
	.929

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.354


a. Test distribution is Normal.






Lampiran 18 Uji Asumsi Normalitas Dukungan Sosial





One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	DS

	N
	


Mean


Std. Deviation Absolute Positive Negative
	100

	
Normal Parametersa
	
	67.63

	
	
	8.672

	

Most Extreme

Differences
	
	.058

	
	
	.052

	
	
	-.058

	Kolmogorov-Smirnov Z
	
	.577

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.893


a. Test distribution is Normal.






Lampiran 19 Uji Asumsi Normalitas Penyesuaian Sosial





One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	PS

	N
	


Mean


Std. Deviation Absolute Positive Negative
	100

	
Normal Parametersa
	
	47.00

	
	
	5.608

	

Most Extreme

Differences
	
	.059

	
	
	.059

	
	
	-.056

	Kolmogorov-Smirnov Z
	
	.592

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.874


a. Test distribution is Normal.






Lampiran 20 Uji Asumsi Linearitas Kematangan Emosi Terhadap Penyesuaian

Sosial



ANOVA Table

	
	Sum of

Squares
	

df
	Mean

Square
	

F
	

Sig.

	(Combined) Between         Linearity
PS *    Groups           Deviation from

KE                              Linearity


Within Groups


Total
	1555.283
	26
	59.819
	2.802
	.000

	
	1136.202
	1
	1136.202
	53.212
	.000

	
	
419.081
	
25
	
16.763
	
.785
	
.747

	
	1558.717
	73
	21.352
	
	

	
	3114.000
	99
	
	
	









Lampiran 21 Uji Asumsi Linearitas Dukungan Sosial Terhadap Penyesuaian Sosial





ANOVA Table

	
	Sum of

Squares
	

df
	Mean

Square
	

F
	

Sig.

	(Combined) Between         Linearity
PS *    Groups           Deviation from

DS                              Linearity


Within Groups


Total
	1618.967
	33
	49.060
	2.166
	.004

	
	1068.866
	1
	1068.866
	47.186
	.000

	
	
550.100
	
32
	
17.191
	
.759
	
.802

	
	1495.033
	66
	22.652
	
	

	
	3114.000
	99
	
	
	









Lampiran 22 Uji Hipotesis Kematangan Emosi dan Dukungan Sosial Terhadap

Penyesuaian Sosial





Model Summaryb

	
Model
	

R
	

R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	1
	.671a
	.450
	.438
	4.203


a. Predictors: (Constant), DS, KE


b. Dependent Variable: PS



ANOVAb

	
Model
	Sum of

Squares
	

df
	

Mean Square
	

F
	

Sig.

	Regression


1        Residual


Total
	1400.754
	2
	700.377
	39.654
	.000a

	
	1713.246
	97
	17.662
	
	

	
	3114.000
	99
	
	
	


a. Predictors: (Constant), DS, KE


b. Dependent Variable: PS






Lampiran 23 Uji Hipotesis Kematangan Emosi Terhadap Penyesuaian Sosial


Model Summaryb

	
Model
	

R
	

R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	1
	.604a
	.365
	.358
	4.492


a. Predictors: (Constant), KE


b. Dependent Variable: PS



ANOVAb

	
Model
	Sum of

Squares
	

df
	

Mean Square
	

F
	

Sig.

	Regression


1        Residual


Total
	1136.202
	1
	1136.202
	56.299
	.000a

	
	1977.798
	98
	20.182
	
	

	
	3114.000
	99
	
	
	


a. Predictors: (Constant), KE


b. Dependent Variable: PS






Lampiran 24 Uji Hipotesis Dukungan Sosial Terhadap Penyesuaian Sosial


Model Summaryb

	


Model
	


R
	


R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	1
	.586a
	.343
	.337
	4.568


a. Predictors: (Constant), DS


b. Dependent Variable: PS





ANOVAb

	
Model
	Sum of

Squares
	

df
	

Mean Square
	

F
	

Sig.

	Regression


1        Residual


Total
	1068.866
	1
	1068.866
	51.219
	.000a

	
	2045.134
	98
	20.869
	
	

	
	3114.000
	99
	
	
	


a. Predictors: (Constant), DS


 (
121
)
b. Dependent Variable: PS






Lampiran 25 Uji Two Way Anova



Levene's Test of Equality of Error Variancesa
Dependent Variable:PS

	F
	df1
	df2
	Sig.

	.983
	23
	76
	.496


Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable is
equal across groups.
Tests of Normality

	
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Standardized Residual for PS
	.041
	100
	.200
	.987
	100
	.458


a. Lilliefors Significance Correction



Dependent Variable:PS

Tests of Between-Subjects Effects

	


Source
	Type III Sum of Squares
	


df
	

Mean
Square
	


F
	


Sig.

	Corrected Model
	686.356a
	23
	29.842
	.934
	.555

	Intercept
	102892.548
	1
	102892.548
	3.221E3
	.000

	JENIS_KELAMIN
	66.575
	1
	66.575
	2.084
	.153

	LATAR_BELAKANG_DISABILITAS
	6.978
	1
	6.978
	.218
	.642

	KELAS
	78.752
	1
	78.752
	2.465
	.121

	URUTAN_KELAHIRAN
	160.840
	3
	53.613
	1.678
	.179

	JENIS_KELAMIN * LATAR_BELAKANG_DISABILITAS
	
45.450
	
1
	
45.450
	
1.423
	
.237

	JENIS_KELAMIN * KELAS
	37.654
	1
	37.654
	1.179
	.281

	JENIS_KELAMIN * URUTAN_KELAHIRAN
	
2.029
	
2
	
1.014
	
.032
	
.969

	LATAR_BELAKANG_DISABILITAS
* KELAS
	
5.752
	
1
	
5.752
	
.180
	
.673

	LATAR_BELAKANG_DISABILITAS
* URUTAN_KELAHIRAN
	
129.257
	
3
	
43.086
	
1.349
	
.265

	KELAS * URUTAN_KELAHIRAN
	21.497
	3
	7.166
	.224
	.879









	JENIS_KELAMIN * LATAR_BELAKANG_DISABILITAS
* KELAS
	

.000
	

0
	

.
	

.
	

.

	JENIS_KELAMIN * LATAR_BELAKANG_DISABILITAS
* URUTAN_KELAHIRAN
	

30.421
	

1
	

30.421
	

.952
	

.332

	JENIS_KELAMIN * KELAS * URUTAN_KELAHIRAN
	
102.346
	
1
	
102.346
	
3.204
	
.077

	LATAR_BELAKANG_DISABILITAS
* KELAS * URUTAN_KELAHIRAN
	
161.523
	
3
	
53.841
	
1.686
	
.177

	JENIS_KELAMIN * LATAR_BELAKANG_DISABILITAS
* KELAS * URUTAN_KELAHIRAN
	

.000
	

0
	

.
	

.
	

.

	Error
	2427.644
	76
	31.943
	
	

	Total
	224014.000
	100
	
	
	

	Corrected Total
	3114.000
	99
	
	
	


a. R Squared = ,220 (Adjusted R Squared = -,016)


1. JENIS_KELAMIN


	

JENIS_KELAMIN
	

Mean
	

Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	1
	46.602
	.777
	45.055
	48.150

	2
	46.677
	1.398
	43.892
	49.462



2. LATAR_BELAKANG_DISABILITAS


	
LATAR_BELAKANG_ DISABILITAS
	

Mean
	

Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	1
	45.911
	1.046
	43.828
	47.994

	2
	47.474
	.885
	45.711
	49.237










3. KELAS


	

KELAS
	

Mean
	

Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	1
	45.511
	.979
	43.560
	47.461

	2
	47.572
	.984
	45.612
	49.531



4. URUTAN_KELAHIRAN


	
URUTAN_ KELAHIRAN
	

Mean
	

Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	1
	46.288
	1.192
	43.914
	48.662

	2
	48.756
	1.221
	46.324
	51.188

	3
	43.792
	2.158
	39.493
	48.090

	4
	46.410
	1.285
	43.850
	48.969









Lampiran 26 Kategorisasi Kematangan Emosi

KATEGORISASI KEMATANGAN EMOSI
	Jumlah aitem valid
	= 21
	RH+3 (SD) = 52,5+3(10,5) = 84

	Rerata empirik
	= 60,87
	RH+1,8(SD) = 52,5+1,8(10,5) = 71,4

	Rerata hipotetik
	= 21 x 2,5 = 52,5
	RH+0,6(SD) = 52,5+0,6(10,5) = 58,8

	Skor tertinggi
	= 4 x 21 = 84
	RH-0,6(SD) = 52,5-0,6(10,5) = 46,2

	Skor terendah
	= 1 x 21 = 21
	RH-1,8(SD) = 52,5-1,8(10,5) = 33,6

	Rentang

SD
	= 84 – 21 = 63

=      = 10,5
	RH-3(SD) = 52,5-3(10,5) = 21



	No
	Interval Skor
	Kategori
	Rerata
Empirik
	Rerata
Hipotetik
	F
	Prosentase

	1
	21 ≤x< 33,6
	Sangat
rendah
	
	
	0
	0%

	2
	33,6 ≤x< 46,2
	Rendah
	
	
	2
	2%

	3
	46,2 ≤x< 58,8
	Sedang
	
	52,5
	35
	35%

	4
	58,8 ≤x< 71,4
	Tinggi
	60,8
	
	57
	57%

	5
	71,4 ≤x< 84
	Sangat
tinggi
	
	
	6
	6%

	TOTAL
	100
	100%

















Sangat rendah         rendah                   sedang                  tinggi          sangat tinggi


21              33,6               46,2                   58,8             71,4               84


RH (52,5)            RE (60,8)

KATEGORISASI DUKUNGAN SOSIAL
	Jumlah aitem valid
	= 22
	RH+3 (SD) = 55+3(11) = 88

	Rerata empirik
	= 67,63
	RH+1,8(SD) = 55+1,8(11) = 74,8

	Rerata hipotetik
	= 22 x 2,5 = 55
	RH+0,6(SD) = 55+0,6(11) = 61,6

	Skor tertinggi
	= 4 x 22 = 88
	RH-0,6(SD) = 55-0,6(11) = 48,4

	Skor terendah
	= 1 x 22 = 22
	RH-1,8(SD) = 55-1,8(11) = 35,2

	Rentang
	= 88 – 22 = 66
	RH-3(SD) = 55-3(11) = 22


SD                              =      = 11

	No
	Interval Skor
	Kategori
	Rerata
Empirik
	Rerata
Hipotetik
	F
	Prosentase

	1
	22 ≤x< 35,2
	Sangat
rendah
	
	
	0
	0%

	2
	35,2 ≤x< 48,4
	Rendah
	
	
	1
	1%

	3
	48,4 ≤x< 61,6
	Sedang
	
	55
	22
	22%

	4
	61,6 ≤x< 74,8
	Tinggi
	67,63
	
	55
	55%

	5
	74,8 ≤x< 88
	Sangat
tinggi
	
	
	22
	22%

	TOTAL
	100
	100%

















Sangat rendah         rendah                   sedang                  tinggi          sangat tinggi



21              33,6               46,2                   58,8             71,4               84
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Lampiran 28 Kategorisasi Penyesuaian Sosial

KATEGORISASI PENYESUAIAN SOSIAL
	Jumlah aitem valid
	= 16
	RH+3 (SD) = 40+3(8) = 64

	Rerata empirik
	= 47
	RH+1,8(SD) = 40+1,8(8) = 54,4

	Rerata hipotetik
	= 16 x 2,5 = 40
	RH+0,6(SD) = 40+0,6(8) = 44,8

	Skor tertinggi
	= 4 x 16 = 64
	RH-0,6(SD) = 40-0,6(8) = 35,2

	Skor terendah
	= 1 x 16 = 16
	RH-1,8(SD) = 40-1,8(8) = 25,6

	Rentang
	= 64 – 16 = 48
	RH-3(SD) = 40-3(8) = 16


SD                              =     = 8


	No
	Interval Skor
	Kategori
	Rerata
Empirik
	Rerata
Hipotetik
	F
	Prosentase

	1
	16 ≤x< 25,6
	Sangat
rendah
	
	
	0
	0%

	2
	25,6≤x< 35,2
	Rendah
	
	
	2
	2%

	3
	35,2≤x< 44,8
	Sedang
	
	40
	31
	31%

	4
	44,8 ≤x< 54,4
	Tinggi
	47
	
	56
	56%

	5
	54,4 ≤x< 64
	Sangat
tinggi
	
	
	11
	11%

	TOTAL
	100
	100%

















Sangat rendah         rendah                   sedang                  tinggi          sangat tinggi



21              33,6               46,2                   58,8             71,4               84

RH (40)               RE (47)
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